LETNÍ ŠERMÍŘSKÉ SOUSTŘEDĚNÍ 

Otevřené přebory ČOS

Pořadatel:        Sokol Bystřice n.P  ,Odpovědná osoba  Vlastimil Kurfürst 

                           Tel domů: 566552426, e-mail: vkurfurst@seznam.cz

                Mob:  725105421

Pro:                   Všechny fleretové oddíly ČR  od ml. žáků-ček až po juniory-ky

  

   Dle dohody vytvoříme 2-3 skupiny dle výkonnosti a věku.

Datum:             19-26.8.2006  ,26.8. otevřený turnaj  pro všechny kategorie  (přebor ČOS pro 










rok      2006)

Místo:               Sportovní hala    Bystřice n.P.

Ubytování s plnou penzí:  Ubytovna sportovní haly  ( zahájení  19.8. oběd , 

                                                                                                             konec 26.8.snídaně )     

                       Náplň:            Každý den 2 tréninkové bloky  po 2,5 hod.  v hale , 



Denní běh  dle věku dětí

Možnost přidat večerní  trénink



Zaměření:  Za předpokladu ,že všichni šermíři budou po regeneračním období. 


        Trénink bude zaměřen na všeobecnou přípravu, nabírání objemů.

Ze specializace: po dohodě s trenéry- na hale  výcvik nohou,technika ,taktika a volný šerm.  

Na soustředění bude přizván metodik:  Oto Taraba


Pro trenéry:  Večer,na hale  možnost  seminář trenérů a závodníku o šermířské problematice .

Všeobecně: 
Internát je v tuto dobu uzavřen a ani kuchyň nevaří.  

Dále je již vybudovaná ubytovna,  která patří k hale a provozovatel si    podmiňuje ubytování i stravování ve svých prostorách.  

Je zde 50 lůžek  (2-3 lůžkové pokoje, možnost přistýlek ) vše nové.  Možnost masáží a vířivky na ubytovně. Dále je možnost zajistit další ubytování v nedaleké ubytovně  vzdálené asi 300 m od haly . (rovněž nové)

Cena:              3 500,- Kč 
                        Cena bez ubytování  a stravy          920,- Kč



Cena   bez ubytování s obědy         1.340,- Kč
Šermíři ČOS:   Bude poskytnuta dotace,schválená komisí šermu , na soustředění typu A-viz           



předsedové oddílů, platí i pro trenéry
Všechny srdečně zveme:                              Za Sokol Bystřice n.P.  Vlastimil Kurfürst







Rudolfa Vaška 581 Bystřice n.P. 593 01

Závazné přihlášky posílejte na e-mail:   do  30. dubna 2006         vkurfurst@seznam.cz
